
体育祭の競技説明 

5/17 に実施された体育祭の各種目についてプログラムの順に説明します。 

①開会式(全学年) 

   団長・副団長を先頭に各クラス、入場行進を行いグランドに入場します。 

   入場、開会宣言、校長挨拶、体育祭実行委員長挨拶、生徒会挨拶、選手宣誓、田高体操、 

   諸注意の後、プログラムに沿って始まりました。 

 

②80ｍ走(全学年選抜) 

   各クラスから選ばれた男女各１名が出場して行われます。 

   学年ごとに予選を行い、6 名中上位２名が予選を通過し決勝に進みます。 

 決勝は午後に行い、決勝ではセパレートコースで１人半周走ります。 

 



③イントゥ ザ ハリケーン(２年) 

 

④全員リレー(1年、２年、３年) 

   １年生は各クラスが４９名(男子２５名、女子２４名)で１チーム、２年生は各クラスが４５名(男

子２３名、女子２２名)で１チーム、３年生は各クラスが４１名(男子１９名、女子２２名)で１チ

ームとなり全員で行われるリレーです。１人半周を走り、アンカーは１周半を走ります。 

   １年生は午前中、２、３年生は午後に行いました。 

 

同性同士 4 人一組で１本の棒を持ち、       

2 か所のコーンを回り、戻ってきて 

引継ぎラインを越えたら内側の 2 人が抜け、 

両側の 2 人が棒を持ったまま並んでいる 

クラスメイトの足元を最後列まで通し、 

帰りは頭上から通して最前列に棒を渡す。 

これをリレー形式で行います。 

 



⑤ジャンプ Jump！(３年、２年、１年)  

   各学年の６クラスが一斉に、８の字で跳び、引っかかってしまったら、その回数から再スタート

します。1 分間の練習の後、３分間の合計回数を競います。１回勝負です。 

    

⑥多摩川の合戦 Women , Men(３年) 

    ３クラスで騎馬を１５騎作り争われる騎馬戦です。最大３試合を行い、先に２勝した方 

の勝利です。引き分けだった場合は代表戦を行います。 

    
⑦部活動対抗リレー(部活動選抜) 

   文化部によるアピールランと運動部による対抗リレーの２部制で行われます。 

文化部のアピールランは制限時間２分間で行われ、運動部のリレーでは、１人１周を走ります。 

       



⑧多摩川いかだ渡り(１年) 

   スタートの合図がでたら背中で人間橋を作り、その上を走者がゴールラインまで走り抜けます。

手前からジャンプしてゴールしてはならず、走者は女子が務めます。スタート時、または途中で

落ちた際には 1 人が四つん這いになって階段を作り、走者はそれを利用して橋に上がり、競技を

開始または再開します。１つとばしは禁止で、とばした場合戻ってやり直します。 

 
⑨団対抗リレー（男女混合団色別リレー）(全学年選抜) 

   各クラス男女各２名を選出し、団色でチーム(１２名)を組み行われるリレーです。 

   １人１周を走ります。 

          

⑩閉会式(全学年) 

   成績発表・表彰式、校長講評、体育祭実行委員長挨拶、閉会宣言が執り行われました。 

 

※本校の体育祭は、体育祭実行委員を中心とし、各委員会、各部活動の協力体制のもと実施しま

す。先輩の思いを後輩が引き継いでいく、まさに「心のリレー」で今日まで続いています。 

 


